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UNSERE MEDIEN-VEREINBARUNGEN:

Ein Vertrag zwischen    und 

An diese Regeln halten sich meine Eltern: 
• Wir informieren uns über Apps und Spiele, die wir nicht kennen – und lehnen nicht 

alles grundsätzlich ab. Wir spielen gelegentlich gemeinsam oder schauen uns Videos an, 
  damit wir wissen, was dir gerade gefällt. 
• Wenn wir eine gemeinsame handyfreie Zeit vereinbart haben, halten auch wir uns daran. 
• Ohne dein Einverständnis veröffentlichen wir auf sozialen Netzwerken keine Bilder, auf

denen du zu erkennen bist. 

An diese Regeln halte ich mich: 
• Ich gehe mit meinen Geräten sorgsam um. 
• Ich gebe meinen vollständigen Namen, meine Adresse und Telefonnummer nur mit 
  eurer Zustimmung an. Bevor ich mich bei einer App anmelde, gebe ich euch Bescheid. 
• Ich kaufe nichts online, ohne vorher mit euch zu sprechen. 
• Schreibt mir jemand Dinge, die mir unangenehm sind, ignoriere ich die Person und sage

euch Bescheid. 
• Ich schicke keine Fotos an Menschen, die ich nur online kenne, und verabrede mich

nicht mit ihnen. 
• Wir vereinbaren eine Bildschirmzeit*, die wir auch auf dem Gerät einstellen. 

Sie beträgt: am Tag. 
*Ausgenommen sind Telefonate, E-Mails und Nachrichten, mit denen ich Wichtiges mit 
der Schule oder euch klären muss. 

• Wir vereinbaren eine Zeit für Spiele (an PC oder Konsole):  pro Woche / Tag 

Daran halten wir uns gemeinsam: 
• Das Handy wird zu folgenden Zeiten weggelegt: 

abends von                    bis 
beim gemeinsamen Essen 
bei (zum Beispiel Spaziergang oder Sport) 

Wenn ich älter werde, ändern sich Dinge. Deswegen überarbeiten wir den Vertrag am 

Unterschrift Unterschrift Eltern 


